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Titulaire du BAFA (Ambérieu-en-Bugey) et du Titre Professionnel
dAssistante de vie aupres des enfants en situation de handicap et des
personnes agées (Carcassonne), riche d'une expérience significative dans
lencadrement de jeunes enfants, je suis responsable, autonome et
attentionnée.

Préte pour une nouvelle mission, je fais preuve de la polyvalence et de la
réactivité attendues pour garantir le bon déroulement des activités. Grace
a mon aisance relationnelle, je m'intégre rapidement.

Disponible dés le lier Septembre, je suis particulierement attirée par votre
équipe éducative dynamique et engageée, et je reste a votre disposition

jaquelinemunizpereira55 mail.c
4 Jo:1u I il @gmai pour un entretien.
2 43 ans 13 mai 1982
F Brésilienne en cours de .
naturalisation EXPER' ENCE
=S Permis A et B brésiliens Animatrice périscolaire, 05/2024 - Actuel

internationaux

CQ Concubinage +4

o Disponible des le lier Septembre

COMPETENCES

Capacité a travailler en équipe
Résolution de conflits entre enfants
Polyvalence

Autonomie

Sens des responsabilités
Planification des activités

Réactivité

Aisance relationnelle

Fiabilité

Empathie et bienveillance
Adaptabilité aux différentes tranches
d'age

Respect strict des normes sanitaires
Créativité dans L'élaboration des jeux

Prévention des risques liés a lactivité
physique
Sensibilisation a la diversité culturelle

CENTRES D'INTERET

Cuisine
Couture
Balades en forét

Centre de loisirs - Segny - CDD

¢ Surveillance et encadrement des éléves lors des temps périscolaires et
extrascolaires.

Encadrement d'un groupe de 3 a 12 ans sur les temps périscolaires et
durant la pause méridienne.

Encadrement et accompagnement des participants lors dactivités
sportives et culturelles.

Accompagnement des enfants dans leurs trajets en assurant les
traversées piétons de facon sécurisée.

Animation d‘ateliers, de jeux, spectacles et soirées a théme dans une
atmospheére conviviale et stimulante.

e Mise en place dun programme d'activités adapté aux besoins
spécifiques des groupes encadrés.

Prise en charge des premiers soins en cas de blessures mineures en
respectant les protocoles de désinfection.

Participation a la gestion des collations et repas : installation des
enfants, distribution, service.

Surveillance de la sieste en veillant a la sécurité et au bien-étre des
enfants.

Accompagnement des éleves lors des sorties éducatives, veillant a leur
sécurité et bien-étre.

Accueil des enfants et de leur famille au sein du centre, instauration
d'un dialogue et d'un lien de confiance.

Planification et mise en place d'activités ludiques, culturelles et
sportives adaptées aux différents ages.

Mére Au Foyer, 01/2022 - 03/2024
4 enfants - Charavines - Freelance

» Gestion quotidienne des taches ménageéres, y compris le nettoyage, la
lessive et les courses.

e Accompagnement aux rendez-vous médicaux, scolaires ou autres
activités extrascolaires en veillant au bien-étre des enfants.

« Organisation d'activités éducatives et ludiques pour stimuler Léveil et le
développement des enfants.



» Football féminin

LANGUES

Francais

Bilingue
22 ans en France métropolitaine
Portugais

I
Langue maternelle

Assistante de vie auprés d'enfants handicapées, 01/2019 - 12/2021
APEF - Voiron - CDD

» Aide aux soins corporels quotidiens afin de garantir une bonne hygiéne.

* Assistance dans les déplacements en fauteuil roulant ou avec d'autres
dispositifs médicaux.

Assistance des personnes dans les actes du quotidien comme le lever, le
coucher et l'habillage.

Administration de médicaments prescrits par un médecin, en suivant
scrupuleusement les consignes données.

Accompagnement des personnes en promenade, a des sorties culturelles
et a leurs rendez-vous médicaux.

Application des techniques de transfert pour effectuer le transport et les
déplacements des personnes en situation de dépendance.

Collaboration étroite avec les autres professionnels de la santé
impliqués dans le suivi des personnes accompagnées.

Organisation d'activités pour distraire et stimuler les patients (temps
d'échanges, jeux, lectures), adaptées a leurs possibilités et a leurs
envies.

Participation a la création d'un environnement stimulant pour favoriser
l'autonomie des personnes aidées.

Gestion du temps et respect des horaires pour assurer une routine
structurée aux personnes assistées.

e Aide a la réalisation des démarches administratives et a la prise de
rendez-vous divers.

Assistante de vie aupreés de personnes agées, 01/2017 - 12/2018
ADMR de Charavines - Charavines - CDD

e Entretien de la propreté du logement : aspirateur, dépoussiérage,
nettoyage des sols et des sanitaires.

e Assistance pour les courses, accompagnement au supermarché,
chargement et rangement des marchandises au domicile.

¢ Accompagnement des personnes en promenade, a des sorties culturelles
et a leurs rendez-vous médicaux.

Aide a domicile, 01/2015 - 12/2016 [ 2ans |
CCAS de Melan - Meylan - CDD

e Entretien régulier du domicile des bénéficiaires, incluant le ménage, la
lessive et le repassage.

e Exécution de taches ménageres : lessive, repassage, dépoussiérage,
vaisselle et aspirateur.

* Aide aux personnes dans les actes du quotidien comme lever/coucher,
toilette et habillage.

Agent hospitalier, 09/2011 - 09/2013
EHPAD Le Castelou - Castelnaudary - CDD

 Participation a la distribution des repas en salle, dans les étages et
débarrassage des plateaux dans le respect des horaires.

e Participation au bien-étre du patient, accompagnement dans leurs
déplacements et dans les gestes de la vie quotidienne.

 Participation aux réunions déquipe pour assurer une communication
fluide entre les différents intervenants.

Aide cuisine, 10/2010 - 11/2010 | 2 mois |
La Fourchette Cathare - Castelnaudary - Stage

e Préparation des repas froids : entrées froides, fromages, desserts.

» Nettoyage de la cuisine et rangement des espaces de travail a la fin du
service.

 Aide a la cuisson des plats en suivant les indications du chef.

Serveuse restauration, 06/2002 - 09/2003
Chez Socorro - Saint Georges de |'Oyapoque - CDD



 Service en salle, distribution des plats aux clients en assurant la fluidité
du service.

» Débarrassage et nettoyage des tables au départ des clients.

e Mise en place de la salle, dressage des tables en fonction des
réservations et des plans de table.

Hotesse de caisse, 01/2000 - 12/2002 [ 3ans |
Casa Grande - Linhares - CDD

» Gestion des reglements clients en chéques, especes et carte bancaire,
remise des tickets de caisse.

e Accueil chaleureux et souriant des clients, créant une atmosphére
agréable dés leur arrivée.

¢ Accueil chaleureux des clients lors de leur passage en caisse, scan des
étiquettes produits au lecteur et traitement des paiements.

Controle qualité couture, 01/1997 - 12/1998 [ 2ans |
All Jarrou - Linhares - CDD

e Exécution rapide et efficace des taches assignées.

» Réalisation des taches confiées en suivant les procédures et les
instructions données.

* Maintien de lordre et de la propreté dans l'espace de travail.

¢ Résolution des problémes et amélioration des opérations.

FORMATION

BAFA : Animation Périscolaire, 04/2024 - 10/2024
Centre De Formation - Ambérieu-en-Bugey - Trés Bien

Titre professionnel Assistante de Vie et handicaps : Assistance
aupres des enfants handicapés et aux personnes en perte
d'autonomie, 01/2013 - 12/2013

CFPM - Carcassonne - Trés bien

Préparation Aide, accompagnement, intervention : Assistance
personnes agées, 01/2011 - 12/2011
CFPM - Carcassonne - Trés Bien

PSC1 : Secourisme, 04/2011 - 04/2011
CFPM - Carcassonne - Bien

Formation hygiéne et sécurité alimentaire : Hygiene, 03/2011 -
03/2011
CFPM - Carcassonne - Tres Bien

BEPC : Général, 09/1996 - 06/1997
Collége Polivalent - Linhares



